AUFGUSSPLAN

Uhrzeit

Velmers
15:00 Freeden
16:00 Sparren
17:00 Velmers
17:30 Freya (1.0G)
18:00 Sparren
19:00 Velmers
20:00 Sparren
20:30 Freeden
21:00 Velmers
22:00 Velmers
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yptus - ge ffer

Balsamtanne - Kampfer - Thuja
Aktiv Sport - Minze - Eukalyptus
Zucker-Zitronen-Peeling

Heublume - Lavendel - Krause Minze

Bergamotte - Zitrone + Dill - Pink Grapefruit
Grune Mandarine + Fichte - Eukalyptus - Zypresse

Edeltanne - Zirbelkiefer

Musikaufguss

Limette - Ingwer - Latschenkiefer

*Aufgusse konnen von den Richtlinien des Deutschen Saunabundes abweichen

.. . Mentholkristalle



