Unsere Bade- und Saunaregeln

carpe) /sol

Fur einen stilvollen und entspannten Aufenthalt in der carpesol SpaTherme

1. Allgemeines Niveau

Baden und Saunieren auf hochstem Niveau - dafiir steht die carpesol SpaTherme.
Rucksicht, Hygiene und ein respektvoller Umgang miteinander bilden die Grund-
lage fiir ein angenehmes Miteinander.

2. Zutritt zur Sauna

Der Zutritt zur Sauna ist Kindern unter 14 Jahren nicht gestattet.

Die Damensauna ist ausschlieBlich Personen vorbehalten, die tiber die weiblichen
primaren Geschlechtsmerkmale verfuigen.

3. Bekleidung & Textilregeln

Die carpesol SpaTherme ist keine FKK-Anlage.

Im gesamten Badebereich ist Badebekleidung Pflicht.

In der Gastronomie ist ein Bademantel zu tragen.

Der Saunabereich ist textilfrei - Badebekleidung ist hier bitte abzulegen.

Bitte bedecken Sie sich auRerhalb der Sauna mit Handtuch oder Bademantel.
Der Umkleidebereich ist nicht textilfrei — bitte ziehen Sie sich in den Kabinen um.

4. Hygiene & Vorbereitung

Vor dem Baden und Saunieren bitte griindlich duschen - mit Seife.

Gut abtrocknen vor dem Betreten der Sauna verbessert das Schwitzerlebnis.

Vor dem Poolbesuch bitte ebenfalls duschen.

Manikiire, Pedikiire, Rasur, Epilation, Haare firben o. A. sind im gesamten Bad-
und Saunabereich untersagt.

5. Verhalten in der Sauna

Ruhe bewahren: Die Sauna ist ein Ort der Stille und Entspannung.

Freundlicher Grul & leises Verhalten sind willkommen.

Die Saunatir bitte rasch und leise schlieRen.

Zartlichkeiten unterlassen — sexuelle Handlungen oder Darstellungen jeglicher Art
sind strengstens untersagt.

Handys bitte im Spind lassen - Fotografieren ist im gesamten Haus verboten.

6. Platzverhalten
Bei geringer Auslastung darf gerne eine ganze Bank genutzt werden.
Bei hoherem Besucheraufkommen ist Riicksichtnahme selbstverstandlich.

Verwenden Sie ein groRes Handtuch, auf dem Sie vollsténdig sitzen oder liegen.
Kein Schweil aufs Holz — kein heftiges Abwischen oder Ausschiitteln bitte.

7. Badeschuhe & Bewegungsverhalten

Badeschuhe bitte vor der Sauna ausziehen und seitlich neben der Tiir abstellen.
Innerhalb der Anlage bitten wir um langsames, achtsames Bewegen - aus Sicher-
heitsgriinden und zur Wahrung der Ruhe.

8. Aufguss & Verlassen der Sauna

Wer den Saunaaufguss gesundheitlich nicht vertragt, wird gebeten, die Sauna vor
der Aufguss-Zeremonie leise zu verlassen.

Auch nach dem Saunagang gilt: ruhig und schweigend die Sauna verlassen.

9. Pool & Abkiihlung

Eine Erfrischung im Pool ist willkommen - bitte vorher duschen.

Die Abkihlung im Kaltbecken oder an der Frischluft gehort zum gesunden Sau-
nagang dazu.

10. Handtiicher & Ausstattung

Handtilcher in ausreichender GroRe konnen an der Rezeption ausgeliehen wer-
den.

Bitte achten Sie auf lhre persénliche Ausstattung und tragen Sie zum Erhalt der
Sauberkeit bei.

AbschlieBend
Wir bitten alle Gaste, diesen kleinen Knigge zu beherzigen - im Sinne eines har-

monischen und stilvollen Miteinanders.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis und einen entspannten Aufenthalt!

Bad Rothenfelde, 26.09.2025

Die Geschaftsfuhrung



