
SPEISEN & 
GETRÄNKE



VORSPEISEN & 
KLEINIGKEITEN  
 

WARMES KNOBLAUCHBROT a1,g

mit Kräutern, 
dazu Coleslaw c,g 

5,00 EUR

FALAFEL 
9 Stück mit 2 Dips nach Wahl,  
Baguette a1 und Salatbeilage

9,50 EUR

WARMES KÄSE-KNOBLAUCHBROT a1,g 

mit Kräutern und Cheddarkäse 1,g  
gratiniert, dazu Coleslaw c,g

6,00 EUR

BRUSCHETTA a1

marinierte Tomatenwürfel  
mit Basilikum und Grana Padano c,g,2

6,50 EUR

2 32



SUPPEN  
& SALATE

TAGESSUPPE  
fragen Sie unseren Service

7,00 EUR

KAROTTEN-INGWERSUPPE g,i 
verfeinert mit Kürbiskernen

7,00 EUR
ALLE SUPPEN UND SALATE 

WERDEN MIT OFENFRISCHEM 
BAGUETTE a1 SERVIERT.

4 5

SALAT CARPESOL
Mix aus frischen Blattsalaten, 

Paprika, Cherrytomaten, Gurken,  
Karotten, Kernen und Sprossen

Klein 6,00 EUR
Groß 10,00 EUR

FELDSALAT
mit Honig gratiniertem Ziegenkäse, 

Walnüssen h und Cranberries

13,00 EUR
DRESSINGAUSWAHL

Balsamico 1,5,n            ,  
Honig-Senf j,5,n,  

Joghurt c,gmit Portion
Feta g   +2,50 EUR 
Oliven 3,6   +2,50 EUR 
panierte  
Hähnchenbruststreifen a1,i   +4,50 EUR 
Veggie Kebab a3,a4   +3,50 EUR 
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BRATWURST  
Kinnius 140g

5,50 EUR

HÄHNCHENSCHNITZEL  
WIENER ART a1,c,i

paniertes Hähnchenschnitzel 180g

9,50 EUR

EXTRA  
CHAMPIGNON-RAHMSAUCE g,i

4,50 EUR

CURRYWURST  
 Kinnius 140g

6,50 EUR

SCHNITZEL  
WIENER ART a1,c,g

paniertes Schweineschnitzel 160g

9,50 EUR

SCHNITZEL &  
CO.

BEILAGEN &  
DIPS   
   

POMMES FRITES   4,00 EUR 
SÜSSKARTOFFEL FRITES  4,50 EUR 
BEILAGENSALAT 1,5,n  4,50 EUR 
COLESLAW g   4,50 EUR

FISCH
2 kross panierte Lachsfilets à 90g a1,d 

 
12,00 EUR 

DIPS
Aioli c, Kräuterrahm 8, 

Mayonnaise c,j,  
Ketchup i, Salsa i, Senf j,  

Mango-Chutney 

 1,00 EUR 



BURGER 
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CHEESEBURGER CARPESOL 
Sesam Burger Bun a1,a3,k, 180g Rindfleischpattie, 

Salat, Tomate, Zwiebel, Gewürzgurke j,8,g,
Gouda g, Burgersauce 1,2,38,j,a1,c,i

 12,00 EUR

 
CHEESEBURGER BACON

Sesam Burger Bun a1,a3,k, 180g Rindfleischpattie,  
Salat, Tomate, Zwiebel, Gewürzgurke, 

 Gouda g, Burgersauce 1,2,38,j,a1,c,i,Bacon2,3 

 13,00 EUR

 
CHICKENBURGER

Sesam Burger Bun a1,a3,k, 180g paniertes  
Hähnchenbrustfilet a1,c,i, Salat, Tomate,

Zwiebel, Burgersauce 1,2,3,8,j,a1,c,i

13,00 EUR 

VEGGIE CHEESEBURGER
Sesam Burger Bun a1,a3,k, Gemüsepattie a1,  

Rucola, Tomate, Zwiebel, Gouda g,  
 Burgersauce1,2,3,8,j,a1,c,i

12,00 EUR

BURGER ITALIA
Sesam Burger Bun a1,a3,k, 180g Rindfleischpattie,  

Rucola, sonnengetrockneten Tomaten,  
Grana Padano c,g,2, Burgersauce 1,2,3,8,j,a1,c,i

 13,00 EUR 
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BEILAGEN &  
DIPS   
   

POMMES FRITES   4,00 EUR 
SÜSSKARTOFFEL FRITES  4,50 EUR 
BEILAGENSALAT 1,5,n  4,50 EUR 
COLESLAW g   4,50 EUR

DIPS
Aioli c, Kräuterrahm 8, 

Mayonnaise c,j,  
Ketchup i, Salsa i, Senf j,  

Mango-Chutney 

 1,00 EUR 



VEGANES AUS 
DEM TOPF 

10 1110

CHILI SIN CARNE 9,50 EUR
Veganer Klassiker der TexMex Küche mit Bohnen  
und verschiedenen Gemüsesorten i, auf Wunsch  
mit Creme Fraiche g (vegetarisch) und Beilagensalat
 
JACKFRUIT CURRY  12,50 EUR 
Curry mit Jackfruit, Kokosmilch, verschiedenen Gemüsesorten i 
und frischen Kräutern  
 
ERBSENEINTOPF  8,50 EUR  
mit Erbsen und extra viel Gemüse  
(Karotten, Kartoffeln und Sellerie i)  

SPAGHETTI a1 BOLOGNESE  
Bolognesesauce mit passierten  

Tomaten, Rinderhackfleisch,  
verschiedenen Gemüsesorten i  
und mit Rotwein 5 abgelöscht 

12,00 EUR 

SPAGHETTI a1 PESTO g,h 
mit frischem Basilikum,  

Kirschtomaten, Parmesan g  
und Rucola 

 10,50 EUR 

NUDELAUFLAUF  
TOMATE MOZZARELLA

Penne a1 in einer  
Tomaten-Sahne-Sauce i,g  

mit Mozzarella g überbacken

 11,00 EUR 

OFENKARTOFFEL
mit Kräuterrahm g  
und Beilagensalat

 10,50 EUR 

WRAP
mit roten Zwiebeln, Gurken,  

sonnengetrockneten Tomaten,  
Blattsalat und Kräuterrahm g 

 7,00 EUR 

PASTA

KLASSIKER

MIT OFENFRISCHEM  
BAGUETTE a1 SERVIERT

Wahlweise mit
Räucherlachs d  + 6,00 EUR 
panierte  
Hähnchenbruststreifen a1,i + 4,50 EUR 
Veggie Kebab a3,a4    + 3,50 EUR 

Wahlweise mit
Feta g  + 2,50 EUR 
panierte  
Hähnchenbruststreifen a1,i + 4,50 EUR 
Veggie Kebab a3,a4    + 3,50 EUR 



PINSA&
PIZZA

PINSA  
MARGHERITA  

mit würziger Tomatensauce und  
feinem Mozzarella Käse a, g

13,00 EUR

PINSA  
GRILLGEMÜSE  

mit würziger Tomatensauce, gegrillten 
Auberginen und Zucchini, Provolone 

Käse und Ziegenkäsewürfel a,g

13,00 EUR

PINSA  
SALAMI  

mit würziger Tomatensauce,  
edler Fenchel-Salami, Rucola-Pesto  

und Provolone Käse a,g,3

13,00 EUR
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PIZZA  
MARGHERITA  

mit würziger Tomatensauce  
und feinem Mozzarella Käse a,g

10,50 EUR

PIZZA  
KÜRBIS SPINAT  

mit gegrilltem Butternut-Kürbis,  
Spinat, Gewürzcreme-Spots und  

veganer Käsealternative a,1,3

14,00 EUR

PIZZA  
TONNO  

mit Thunfisch-Zwiebel-Belag  
und feinem Mozzarella Käse a,d,g

12,50 EUR

PIZZA  
SALAMI  

mit herzhafter Salami und  
feinem Mozzarella Käse a,g,3

12,00 EUR

PIZZA  
SPECIALE  

mit Salami, Schinken,  
gegrillten  Champignons und  
feinem Mozzarella Käse a,g,3,7

11,50 EUR

PIZZA  
BBQ POLLO  

mit marinierter Hähnchenbrust,  
pikanter BBQ-Sauce, roten Zwiebeln 

und feinem Mozzarella Käse a,g

13,50 EUR
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RÄUBERTELLER   0,00 EUR  
Leerer Teller mit Besteck zum Räubern 

SPAGHETTI MIT BUTTER a1,g   4,50 EUR 

SPAGHETTI MIT TOMATENSAUCE a1   5,00 EUR 

PANIERTE HÄHNCHENBRUSTSTREIFEN a1,i  6,50 EUR
mit Pommes Frites, Mayonnaise c,j oder Ketchup i  

KIDS

SÜSSES
CHURROS a,f,j  6,00 EUR
frittierte spanische Gebäckspezialität  
mit Schokosauce g    

JOGHURTPARFAIT g  6,50 EUR 

mit karamellisierten Mandeln h  
und Früchten auf einem Himbeerspiegel   

14

HEISSGETRÄNKE
Tasse Kaffee Crema 10 3,00 EUR 
Pott Kaffee 10 3,50 EUR 
Cappuccino 10, g   4,00 EUR
Milchkaffee 10, g    4,50 EUR 
Latte Macchiato 10, g 4,50 EUR 
Espresso 10   2,50 EUR
Espresso Macchiato 10, g 3,00 EUR
Tasse Schokolade 1, 14 4,00 EUR

Tee im Kännchen   4,50 EUR

Unsere Sorten:
Darjeeling Summer Gold „Schwarzer Tee“
Earl Grey „Aromatisierter Schwarzer Tee mit Bergamottegeschmack“
Green Dragon „Grüner Tee“
Morgentau „Grüner Tee mit Mango-Zitronengeschmack“
Ayurveda „Kräutertee mit Gewürzmischung“ Refreshing Mint „Pfefferminztee“
Sweet Berries „Früchtetee mit Himbeer-Erdbeergeschmack“
Rooibos Vanille-Orange „Aromatisierter Kräutertee mit Vanille-Orangengeschmack“

15



GETRÄNKE

SOFTGETRÄNKE
Pepsi 1, 10, Pepsi Light 1, 2, 8, 10, 15, 0,3l 3,50 EUR
7Up 2, Mirinda 1, 2, 3 0,5l 5,50 EUR

WASSER
Tafelwasser sprudelig 0,3l 2,50 EUR
oder still 0,5l 4,00 EUR
 
SÄFTE
Orange, Apfel naturtrüb 3, 0,3l 3,00 EUR
Maracuja 3, Kirsch, Rhabarber, 0,5l 5,50 EUR
Bananen-Nektar 3 
     
Als Saftschorle 0,3l 3,50 EUR
 0,5l 5,00 EUR

SMOOTHIES
Kefir mit frischer Mango 0,3l 4,50 EUR
Kefir mit Saft nach Wunsch 0,3l 4,50 EUR

WEINE
Weißburgunder trocken 5 0,1l 3,50 EUR
Riesling halbtrocken 5 0,2l 7,00 EUR
Merlot trocken 5

Weißweinschorle 5 0,2l 4,00 EUR

APERITIF, COCKTAILS, SPIRITUOSEN

Aperol Spritz 1, 2, 5, 11 0,3l 7,00 EUR 
Hugo 2, 5 0,3l 7,00 EUR 
Prosecco 5 0,1l 4,50 EUR 

Carperol 0,3l 7,00 EUR
Wacholder Brand, Gurke,  Limette, 7Up 2

Mimosa 0,3l 7,00 EUR
Prosecco 5, Orangensaft

Sex on the Beach 1, 3 0,3l 7,00 EUR
Ananas, Orange, Passionsfrucht,  Cranberry, Vodka

Piña Colada 3, a1, a2, g, h 0,3l 7,00 EUR
Ananas, Kokosnuss,  weißer Rum

Swimming Pool 1, 3, a1, a2, f, g 0,3l 7,00 EUR
Ananas, Curacao,  Kokosnuss, Vodka

Baileys g 2cl 3,50 EUR 
Jägermeister 2cl 3,00 EUR 
Ramazzotti 2cl 3,00 EUR 

BIERE
Vom Fass:
Veltins Pilsener a, Alster a, 2 0,3l 3,50 EUR  
 0,5l 5,50 EUR

Maisel ś Weiße 0,3l 3,50 EUR
naturtrüb a 0,5l 5,50 EUR

Flaschenbiere:
Maisel ś Weisse 
Dunkel a, Kristall a, alkoholfrei a 0,5l 5,50 EUR
Veltins alkoholfrei a 0,33l  3,50 EUR 

COCKTAILS ALKOHOLFREI

Carperol   0,3l 7,00 EUR
Gurke, Limette,  Holunderblütensirup,  7Up 2

Spring Drink 0,3l 7,00 EUR
Holunderblütensirup, Rhabarber,  7Up 2, Limette, Soda

Strawberry Colada 1, g 0,3l 7,00 EUR
Ananas, Erdbeere, Kokosnuss 

Virgin Colada g 0,3l  7,00 EUR
Ananas, Kokosnuss, Sahne

Sportsman 0,3l 7,00 EUR
Ananas, Maracuja 
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ZUSATZSTOFFE UND ALLERGENE 

a  glutenhaltiges Getreide 
a1  Weizen 
a2  Roggen 
a3  Gerste 
a4  Hafer 
a5  Dinkel 
a6  Kamut/Sommerweizen 
b  Krebstiere und Krebstiererzeugnisse
b1  Garnelen 
b2  Hummer 
b3  Krebs 
b4  Scampi 
b5  Shrimps 
b6  Languste 
c  Eier und Eierzeugnisse
d  Fisch und Fischerzeugnisse
e Erdnüsse
f Soja und Sojaerzeugnisse
g Milch und Milcherzeugnisse 
h  Schalenfrüchte
i Sellerie
j Senf und Senferzeugnisse 
k Sesamsamen und Sesamerzeugnisse
l Lupinen und Lupinenerzeugnisse
m Weichtiere
n Schwefeloxid und Sulfit

IN EINIGEN UNSERER SPEISEN UND  
GETRÄNKE KÖNNEN FOLGENDE  
ZUSATZSTOFFE ENTHALTEN SEIN:

1 mit Farbstoff 
2 mit Konservierungsstoff
3 mit Antioxidationsmittel
4 mit Geschmacksverstärker
5 geschwefelt
6 geschwärzt
7 gewachst
8 mit Süßungsmittel(n)
9 mit Phosphat
10  koffeinhaltig
11  chininhaltig
12  taurinhaltig
13 Carotin und Carotinaide
14 Milcheiweiß
15 Phenylalaninquelle

              vegan

Angaben gemäß Lebensmittelinformationsverordnung (LMI)

IN EINIGEN UNSERER SPEISEN UND  
GETRÄNKE KÖNNEN FOLGENDE HAUPT-
ALLERGENGRUPPEN (ALLERGIEAUSLÖSER) 
VERTRETEN SEIN:
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Frankfurter Straße 15
49214 Bad Rothenfelde

Telefon (0 54 24) 2 21 46 00

Öffnungszeiten
Therme 9:00 bis 22:00 Uhr · Sauna 10:00 bis 23:00 Uhr

carpeSPA 10:00 bis 20:00 Uhr

Osnabrück

Münster

Bielefeld

Bad Rothenfelde

A30

A30

A1

A1

A33

B68

Bremen


